
تجــدد المغربيــة للألعــاب والرياضــة التزامهــا إلى جانــب المغاربــة مــن أجــل ممارســة رياضيــة منتظمــة ومســؤولة في 

احــرام تــام لتعليــمات الحجــر الصحــي المرتبطــة بحالــة الطــوارئ الصحيــة الراهنــة.

في هــذا الســياق، تــم إغنــاء برنامــج »نتحركــو« )Nt7ARKO( بتطبيــق جــوال جديــد لممارســة الرياضــة داخــل المنــزل 

 .)NT7ARKO F’DAR(

ــن  ــاضي يمك ــن ري ــن 150 تمري ــد م ــة، أزي ــرب وفي المنطق ــه في المغ ــن نوع ــد م ــد، الفري ــق الجدي ــذا التطبي ــر ه يوف

ممارســتها في البيــت بــدون الحاجــة لأي تجهيــزات. التطبيــق الجديــد متوفــر بالمجــان عــى نظــام أندرويــد، وقريبــا 

.IOS ــرا عــى نظــام التشــغيل ســيكون متوف

ــن  ــد م ــق العدي ــن تحقي ــيها م ــن، ممارس ــن احرافي ــرف مدرب ــن ط ــا م ــادق عليه ــة، المص ــص الرياضي ــن الحص تمك

ــدة. ــة الجي ــة، والصح ــة الرياضي ــاودة الممارس ــوام، مع ــح الق ــات، تصحي ــة العض ــوزن، تقوي ــض ال ــداف: تخفي الأه

ويقــرح تطبيــق »نتحركــو« لــكل مســتعمل، عــى أســاس مجموعــة مــن الأســئلة الموجــزة والســهلة، برنامجــا خاصــا 

ومائمــا مــن التماريــن الرياضيــة، والتــي يمكنــه أداؤهــا في أي زمــان ومــكان، خاصــة في البيــت ومــع العائلــة.

نتحركو فالدار

المغربية للألعاب والرياضة تطلق تطبيقا محمولا  لممارسة الرياضية في البيت

بيان صحفي



ــو  ــن إذ ســيجدون برفقتهــم ســفير نتحرك ــق نتحركــو وحيدي ــن يكــون مســتعملو تطبي ــة، ل خــال ممارســتهم اليومي

ــدرات كل مســتعمل. ــيرة وق ــن، حســب وت ــع التماري ــذي ســيواكبهم لإنجــاز جمي هشــام مــرار ال

» بدئنــا الاشــتغال عــى هــذا التطبيــق الجــوال منــذ عــدة شــهور. غــير أننــا، ونظــرا للســياق الحــالي، قررنــا تريــع 

ــادرة  ــة لمغ ــؤولة دون الحاج ــة ومس ــة منتظم ــة رياضي ــن ممارس ــا م ــن مواطنين ــد تمك ــبكة قص ــى الش ــه ع وضع

مســاكنهم «، يقــول الســيد يونــس المــرفي، المديــر العــام للمغربيــة للألعــاب والرياضــة.

مــن تصميــم وتطويــر W5 MEDIA وSMARTEEZ، ســيتم إغنــاء هــذا التطبيــق قريبــا بحصــص رياضيــة جديــدة 

وأبــواب إضافيــة أخــرى مخصصــة للتغذيــة ومقاومــة جفــاف الجســم والصحــة الرياضيــة.


