
خبر صحفي
2021دسمبر9المغرب،

دورة "حیاة سلیمة"للشباب المغربي"نستلھ" تقدم
النفسیةمع التركیز على الصحة

حیاة"دورةفيالمشاركةفرصةالمغربيللشباب"نستلھ"قدمتالإفریقي،الشبابیومبمناسبةاحتفالاً
الإنترنتعبرالتسجیلمنبالمشاركةالراغبونتمكنحیثالنفسیة،الصحةعلىیركزالذيسلیمة"

باب"نستلھ"وأبقتمشارك.500حتىتستوعبتفاعلیةجلسة13عددھاالبالغالجلساتلحضور
العام.بقیةطوالالجلساتتقدیموسیتمنوفمبر،26حتىمفتوحاًالتسجیل

كمیةتماماً"ندركالمغرب":"نستلھفيالعامةالأعمالمدیرةزاوي،إیمانقالتالسیاق،ھذاوفي
منسلیمة‘’حیاةدورةخلالمننھدفولھذاالجائحة،خلالخاصةالیوم،شبابتواجھالتيالتحدیات

مواكبةلھمتتیحالتيبالأدواتتزویدھمعبرللمستقبلإعدادھمفيالمساھمةإلىالمكثفةنستلھ
التغیرات المتواصلة التي یشھدھا العالم بصورة أفضل".

الحركة،التنفس،منھا:عدةمواضیعتغطيالتيالتفاعلیةالفیدیومقاطعمنمجموعةالجلساتوتضم
التوازن،واستعادةالقلقأفضل،لنومنصائحالطبیعي،الاسترخاءالنوم،أھمیةالبدنیة،التمارین

الأعراض المبكرة، نصائح حول الطاقة، التغذیة الصحیة، الحصص الصحیة ونصائح التغذیة.

التزامناعلىتأكیداًوعافیتھموالشاباتالشبابصحةحولالشاملةالمنھجیةھذه"تأتيإیمان:وأضافت
المتواصل تجاه فھم الشباب ومخاطبتھم".

عربشباب%)38(خمسةكلمناثناننحوقال،2020العربيالشبابرأياستطلاعلنتائجووفقاً
إنھم یعرفون شخصاً ما یعاني من مشكلات نفسیة.
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https://arabyouthsurvey.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A-%D9%8A%D8%A4%D9%83%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D9%84%D9%89/


منمجموعةتضمنتوالتي،الشباب"إلى"الحاجةالعالمیةمبادرتھاإطارفي"نستلھ"جھودوتأتي
بالتزامھاالوفاءفيالمساھمةبھدفأفریقیاوشمالالأوسطالشرقلمنطقةالمخصصةالأنشطة
علىالحصولفرصوتعزیزالمھاراتصقلعبرللشباب"المھنیةالفرص"تعزیزفيالإقلیمي

الوظائف وتحقیق التقدم المھني.

علىالوظائفصفحةزیارةللوظائفوالتقدمنستلھتقدمھاالتيالفرصباستكشافللمھتمینویمكن
علىالمعلوماتمنمزیدعلىالاطلاعیمكنھمكماأفریقیا،وشمالالأوسطالشرقفيالشركةموقع

.لینكد إنصفحة

-انتھى-
معلومات الاتصال:

لیال دلال، مدیر العلاقات الإعلامیة، نستلھ الشرق الأوسط وشمال أفریقیا
00971559803757ھاتف:

Layal.dalal@ae.nestle.comإلكتروني:برید

 نبذة عن شركة نستلھ المغرب
اسمتحتبالمغربالشركةوحداتأولىأنشئتوقدالمملكة.فياستیرادأولمع1927 سنةإلىالمغربفينستلھتاریخیعود

الىعملٍفرصالیومتوفروالتي،1984سنةفيالمغربنستلھذلكبعدلتتأسس،1941سنةفينستلھمنتجاتتصدیرشركة
شخص. 7500لنحومباشرةغیرعملوتوفربالمملكةشخصا420من أكثر

ھیئة70منأكثرمعوتعملالمغرب،فيدولار)ملیون46.8(درھمملیون420منأكثرنستلھاستثمرت،2010سنةومنذ
والصیدلیاتالبقالة،ومحلاتبالتجزئة،بیعمنفذ85000عنیقللاماإلىتصلالتيمنتجاتھاتوزیعمجالفيشریكة

والمطاعم. 

تضم قائمة منتجات نستلھ في المغرب مجموعة واسعة من المنتجات منھا: منتجات الحلیب وغذاء الرضّع، والقھوة، والفطور
وغیرھا من المنتجات. وذلك تحت علامات تجاریة متعددة ومن بینھا نسكافیھ ونسكویك وتشیریتوس وغولدن كورن فلیكس ونستلھ

فیتنس ونان ونیدو وناتیفا برینان ونسبریسو. 

محطةلأولموطنًاالمصنعویُعدونسكافیھ.نیدوعلاماتيیصنّعوھو،1992عامفينستلھلشركةالجدیدةمصنعانشاءوتم
). PVكھروضوئیة (لوحة2600بـومجھزةسنویاًالكھربائیةالطاقةمنجیجاواط1.7تنتجوالتيالجدیدةفيالشمسیةللطاقة

مزرعة6000منأكثرمنمباشرةسنویًاالخامالحلیبمنطنألف60منأكثر نستلھتشتري"،"الجدیدةنستلھ مصنعوفي
ریفیة صغیرة بأحجام مختلفة في منطقة دكالة. تھدف مبادرة "القریة النموذجیة" إلى تحسین السلامة والإنتاجیة والجودة

والممارسات البیئیة من خلال التدریب الفني. 

وأقامت نستلھ العدید من علاقات التعاون مع الحكومات المحلیة والمنظمات غیر الحكومیة والھیئات والقطاع الخاص، بھدف
تأسیس قیمة مشتركة في مجالات تشمل التغذیة والصحة العامة والتنمیة الریفیة ودعم المشتریات المحلیة والاستدامة البیئیة والتعلیم

والتطویر الوظیفي للشباب. 

لمزید من المعلومات ، یمكنكم زیارة:
www.nestle-mena.comالرسمي:الموقع

https://www.facebook.com/NestleMiddleeastNorthafricaفیسبوك:
http://www.twitter.com/NestleMeتویتر:

http://www.instagram.com/nestlemena:انستاغرام
-https://www.linkedin.com/company/nestle-s-aلینكدإن:

/https://www.flickr.com/people/nestlemenaفلكر:
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https://www.nestle.com/csv/global-initiatives/global-youth-initiative/home
https://www.nestle-mena.com/sites/g/files/pydnoa581/files/asset-library/documents/progress-and-commitments-2020-arabic.pdf
https://www.nestle-mena.com/en/jobs
https://www.linkedin.com/authwall?trk=ripf&trkInfo=AQHLfkVuKQDJwgAAAXz5ihpwWgxUD6Zc2pZsqdxpdZ0_7SUFckBBxJuxRyOqrLLM9mR3_q_nAoJQ6f74YyFxg1-LgpNydiUSXwWWqysoZhhRy73X0B5gkIq5zpWaCjntO979TEk=&originalReferer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Fnestle-s-a-%2F
mailto:Layal.dalal@ae.nestle.com
http://www.nestle-mena.com
http://www.twitter.com/NestleMe

